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MRSA

SA — Staphyloccus aureus
MRSA — Meticillinresistent Staphyloccus aureus

Resistent mot vara vanligaste antibiotika; penicilliner, cefalosporiner,
karbapenemer
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Forekomst i Vasterbotten

MRSA fall per ar 2012-2022
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Var har smittan skett?

Incidens _ = Smittade i Sverige = Smittade utomlands
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Kalla: Folkhalsomyndigheten
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MRSA och Smittskyddslagen

* Allmanfarlig och smittsparningspliktig sjukdom enligt smittskyddslagen (SmL)

* Med allmanfarliga sjukdomar avses smittsamma sjukdomar

* som kan vara livshotande, innebara langvarig sjukdom eller svart lidande eller
medfora andra allvarliga konsekvenser

e dar det finns mojlighet att forebygga smittspridning genom atgarder som riktas till
den smittade.
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MRSA — Handlaggning av nyupptackt fall i primarvarden (1)

Behandlande lakare ar skyldig att informera patienten om nyupptackt MRSA och ge muntlig
och skriftlig information om férhallningsregler for att forhindra smittspridning

Behandlande lakare ska gora smittskyddsanmalan enligt Smittskyddslagen

Patienten ska utan dréjsmal remitteras till MRSA-teamet pa Infektionskliniken for planering
av uppfoljning.
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MRSA — Handlaggning av nyupptackt fall i primarvarden (2)

Klinisk bedomning och vardering av riskfaktorer: Stod i dokumentet Vdigledning férsta besok.
- Finns sar, eksem eller annan hudlesion?

- Finns frammande material som penetrerar hud eller slemhinna exempelvis katetrar av

olika slag eller piercing?

- Patienten ska undersokas med fullstandigt hudstatus inklusive inspektion av horselgangar
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MRSA-team

e Bestar av sjukskoterskor och infektionslakare pa Infektionsmottagningen.

* Efter remiss tar teamet ansvar for planering av smittsparning och planering
av uppfoljning av MRSA i hela Region Vasterbotten.

e Smittsparning inom vard och omsorg planeras av Vardhygien.
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Patienter med 6kad risk att sprida MRSA

Har patienten eller hushallskontakt riskyrke for smittspridning av MRSA? (yrke inom
vard och omsorg eller veterinarverksamhet)

e Gravida (risk for smittspridning i samband med forlossningen)
* Har sar- eller eksemsjukdom

* Har frammande materiel som penetrerar hud eller slemhinnor
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Fall 1

Olivia 21 ar soker sin halsocentral med anledning av ett infekterat sar pa
benet. Sarodling tas och Olivia satts in pa Heracillin.

Odlingen som kommer efter tre dagar visar vaxt av MRSA.

Vad gora nu?
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Fall 1

- Muntlig och skriftlig information till patienten (Smittskyddslakarnas
smittskyddsblad)

- Vid detta samtal efterhors med vad Olivia arbetar och var?

- Tar stallning till byte av antibiotikabehandling — konsultera
infektionsjour vid behov

- GOr anmalan i Sminet

- Skriv remiss till infektionsklinikens MRSA-team
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Fall 1

Lakaren far snabbt tag pa Olivia. Hon blir forskrackt over att ha en
resistent bakterie men kanns lugn nar samtalet avslutas. Olivia visar
sig lasa till sjukskdterska och har under sommaren arbetat pa ett
sabo i kommunen.

Informationen om Olivias studier och arbetsplats dokumenteras i
Sminet och i remissen till infektionsklinikens MRSA-team.
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Fall 1

Eftersom Olivia arbetar inom vard och omsorg prioriteras hon snabbt
for ett besok till infektionsklinikens MRSA-team.

Vid besoket pa infektionskliniken far Olivia ocksa traffa en
hygiensjukskoterska for genomgang av basala hygienrutiner.

Vardhygien hjalper dessutom till med smittsparningen inom vard-
och omsorg.

Olivia har forutom saret en hel hudkostym och inga hudbesvar.

Eradikeringsbehandling kan bli aktuell
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Fall 2

Sven 32 bor pa en mindre ort i norra lansdelen. Han soker sin HC pga
besvar med en infekterad bold. Sarodling visar vaxt av MRSA.

Vad gora nu?
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Fall 2

- Muntlig och skriftlig information till patienten (Smittskyddslakarnas
smittskyddsblad)

- Vid detta samtal efterhors med vad Sven arbetar och var?

- Tar stallning till byte av antibiotikabehandling — konsultera
infektionsjour vid behov

- GOr anmalan i Sminet

- Skriv remiss till infektionsklinikens MRSA-team
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Fall 2

Lakaren far snabbt tag i Sven. Han mar bra och tar beskedet med ro.
Sven arbetar som saljare inom programvara over hela Norrland med
utgangpunkt hemmet. Har partner och 4 barn.

Informationen om Svens arbetsplats dokumenteras i Sminet och i
remissen till infektionsklinikens MRSA-team.

m region
vasterbotten



Fall 2

MRSA-teamet kontaktar Svens halsocentral och ber om hjalp med en
beddmning av Svens hudkostym

MRSA-teamet initieras smittsparning hos Svens hushallskontakter. De
har ett brev med remiss och instruktion nar de kommer till sin HC.

Ingen av dvriga i Svens familj ar barare.
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Fall 2

Sven har lite svart att fa till att lamna prover via sin HC under den
uppfoljning som MRSA-teamet har planerat for honom de narmaste 6
manaderna.

Men till sist har han lamnar 3 pa varandra foljande prover. Alla har varit
negativa.

MRSA-teamet ber HC om en avslutande undersokning av Svens
hudkostym. Eftersom han inte har nagra sar eller horselgangseksem
avskrivs MRSA-bararskapet av MRSA-teamet.
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Sammanfattning av okomplicerad nyupptackt MRSA

1. Patientinformation och smittskyddsanmalan
2. Remiss till MRSA-teamet

3. MRSA-teamet -Utfor smittsparning och planerar kontroller och
uppfoljning

4. | okomplicerade fall ber MRSA-teamet om hjalp med bedémning av
patientens hudkostym pa sin hdlsocentral

5. MRSA-teamet planerar uppfoljande provtagning. Patienten far med
ett brev och remiss och gar till sin HC for provtagning

6. | okomplicerade fall ber MRSA-teamet om en ”Slutbesiktning” av
hudkostymen hos patientens HC. :
m \rleéi%’lc(;:]botten

7. Avskrivning pa MRSA-konferens
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Vagledande dokument
Instruktion

Bilaga 1

MRSA - Végledning forsta besdk
Forsta besok kan efter 6verenskommelse ske pa patientens halsocentral och utforas av lakare eller

sjukskoterska med delegering. All planering av provtagning och uppféljining gérs av MRSA-teamet.

1. Klinisk beddmning och vérdering av riskfaktorer for bararskap och smittspridning

Undersok patientens hudkostym och inspektera yttre hérselgangar. Notera riskfaktorer som sar,
eksem eller annan hudlesion, frammande material som penetrerar hud eller slemhinna t ex stomi, dran
och katetrar av olika slag samt piercing.

2. Finns riskyrke

Har patienten eller person i samma hushall riskyrke fér smittspridning av MRSA? Notera riskyrken

som arbete inom vard och omsorg, arbete pa férskola och inom veterinarverksamhet.

3. Smittsparning

Har patienten sokt vard pa sjukhus eller i 6ppenvard dar éverforing av MRSA kan ha skett?

Har patienten vardats eller arbetat i sjukvard utomlands?

Har patienten haft langvarig antibiotikabehandling?

Har patienten gjort utlandsresa senaste sex manaderna? Specificera orter

Finns fritidsaktivitet med nara kroppskontakt, t ex brottning, handboll eller annan kontaktsport?
Finns familjemedlem med sar, impetigo, bolder eller eksem?

Finns familiemedlem som sokt vard eller arbetat i sjukvard utomlands? Specificera tidsperiod, plats
och typ av vardmilj6.

4. Informera om férhallningsregler enligt Smittskyddslagen

Ge muntlig och skriftlig information om férhallningsregler enl Smittskyddslagen.
Smittskyddslakareforeningens patientinformation finns pa flera sprak.
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